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https://goldnutrition.ro/
http://www.tusnad.com/ro/
https://www.decathlon.ro/
https://www.raiffeisen.ro/
https://albota.sobis.ro/
https://hotbikes.ro/
https://suzuki.ro/
https://ciclism.sibiu.ro/
http://balealac.ro/en/home/
https://www.castelnor.ro/

INFORMATII GENERALE

Bine ai venit la Transfagarasan CHALLENGE 2021, ne bucuradm ca ai spus DA provocarii noastre. Am
lucrat din greu pentru a ne asigura ca aceasta competitie, aflata la prima editie, va fi conform asteptarilor
tale, astfel incat sa te poti bucura de o experienta plina de adrenalina. Pentru a te ajuta, inspira si motiva,
am realizat acest ghid in care vei gasi toate informatiile de care vei avea nevoie. Dacad mai ai insa
neldmuriri sau alte intrebari, noi, echipa Transfdgarasan Challenge, te vom ajuta cu drag asa ca scrie-ne
la adresa de e-mail: info@t-challenge.ro

Mult succes cu antrenamentele si ne vedem la linia de START!

Distanta totala [ ] Barbati cu varsta cuprinsé intre 18 si 29 de ani (B1)
30 km ( Start festiv - Sosire ) Barbati cu varsta cuprinsa intre 30 si 44 de ani (B2)
Barbati cu varsta cuprinsa intre 45 si 59 de ani (B3)
Barbati cu varsta de peste 60 de ani (B4)
1454 m Diferenta de altitudine

[ ]
Ruta Albota-Balea Lac Femei cu varsta cuprinsa intre 18 si 34 de ani (F1)
Femei cu varsta cuprinséa intre 35 si 49 de ani (F2)
350 Participanti

Lungime traseu competitie

25 km ( Start tehnic - Sosire )

in cadrul competitiei Transfagarasan Challenge, vor fi premiate locurile 1, 2 si 3, pentru fiecare categorie de varsta
- barbati (B1, B2, B3, B4) si femei (F1, F2). Vom acorda de asemenea si titlul de Queen (femei) si King (barbati) of
Transfagarasan Challenge pentru cei doi care vor ajunge primii la linia de sosire, indiferent de categoria de varsta.
Toti participantii vor primi o diploma de participare in format electronic.

Voucher de cumparaturi din partea Decathlon Sibiu in valoare de 300 lei, produse din partea Gold Nutrition +
un set de anvelope WTB Thickslick 700 X 28C, din partea celor de la Hot Bikes si medalie

Voucher la restaurantul Pastravariei Albota in valoare de 200 lei si produse din partea Gold Nutrition + medalie

Voucher la restaurantul Pastravariei Albota in valoare de 100 lei si produse din partea Gold Nutrition + medalie

PREMIUL KING & QUEEN of TRANSFAGARASAN

Voucher de cazare pentru 2 nopti, in camera dubla, cu mic dejun, la Castelnor Hotel & SPA Paltinis
Voucher la restaurantul Pastravariei Albota in valoare de 200 lei
Trofeu




MASURI PREVENIRE COVID

Am elaborat un concept bine pus la punct in ceea ce priveste prevenirea Covid-19 pentru a asigura un eveniment sigur si
placut pentru toti participantii, vizitatorii si sponsorii, precum si toti voluntarii si sustinatorii.

Vom asigura masuri de protectie pentru toti participantii, personalul si sponsorii evenimentului.
Pentru buna desfasurare a competitiei si siguranta participantilor, te rugam sa ai in vedere urmatoarele recomandari:

@ Dacé te simti rau in ziua competitiei, atunci te rugam sa nu te prezinti la start
pentru siguranta celorlati participanti.

Pastreaza distanta la preluarea kit-ului si ori de cate ori acest lucru este
posibil.

Poartd masca de protectie in zona de start si zonele aglomerate, inclusiv la
startul festiv.

Dezinfecteaza-ti mainile inainte si dupa preluarea kit-ului.

PASTREAZA DISTANTA POARTA MASCA DEZINFECTEAZA-TI
MIN. 1,5m PANA LA MAINILE INAINTE SI
STARTUL FESTIV DUPA COMPETITIE
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LISTA ECHIPAMENT

ECHIPAMENTUL OBLIGATORIU DE CARE Al NEVOIE PENTRU
PARTICIPAREA LA COMPETITIE, DAR SI CATEVA DINTRE
RECOMANDARILE NOASTRE.
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CURSIERA

MANUSI

LUMINA DE ATENTIONARE SPATE

JACHETA DE VANT

BATOANE DE CEREALE, FRUCTE USCATE, GELURI ENERGIZANTE
OCHELARI DE SOARE

SET BENZI ANTI-PANA CAUCIUC SAU SPRAY REPARARE PANA
IMBRACAMINTE CONFORTABILA

SOSETE TERMICE

SUPRAINCALTAMINTE TERMICA (NEOPREN)




TRANSPORT BAGAJE

Vom asigura transportul unui singur rucsac pentru fiecare participant.
Recomandam sa nu iti lasi lucruri de valoare in rucsac.
Fiecare rucsac va avea o eticheta cu numarul tau de participare.

TRANSPORTUL

RUCSACULUI este asigurat E
exclusiv pe ruta Albota-Balea ®

Lac.

In KIT-UL DE PARTICIPARE vei gasi
un autocolant pentru transportul
rucsacului cu numarul tau de
competitie pe care te rugam sa-1
lipesti de manerul rucsacului in partea
superioara pentru a fi vizibil.

Y PREDAREA RUCSACULUI de ﬁ
catre participant la punctul de ‘
intalnire ALBOTA intre orele (
9:00-10:30. ’

04 '

4

PRELUAREA RUCSACULUI de

catre participant la punctul de b

sosire BALEA LAC, intre orele
13:00-15:30.




A TULIE 10:00-18:00

5IULIE 08:30-10:15
09:00-10:30

10:40

10:50

11:00

11:10

13:30-15:00
14:15-14:45
14:45-16:30

Preluare KIT DE PARTICIPARE in baza
declaratiei de responsabilitate -
Piata Mare nr. 5 din Sibiu, la cortul

TRANSFAGARASAN CHALLENGE

Preluare KIT DE PARTICIPARE in baza
declaratiei de responsabilitate - Albota, la
cortul TRANSFAGARASAN CHALLENGE

Predare rucsac (pentru cei care doresc)

Aliniere start festiv

Sedinta de informare
START FESTIV

START TEHNIC (din mers - vezi harta pag.7)

PASTA PARTY

FESTIVITATEA DE PREMIERE

Este interzisa coborarea cu bicicleta sau cu orice
alt mijloc de transport deoarece in acest interval
de timp profesionistii din cadrul Turului Ciclist al
Sibiului vor fi in urcare spre Balea Lac


https://www.google.com/maps/place/Casa+Albastr%C4%83,+Pia%C8%9Ba+Mare+5,+Sibiu+550163/@45.7963644,24.1507152,20.46z/data=!4m5!3m4!1s0x474c67911952515f:0xe28dca8704cffe37!8m2!3d45.7963228!4d24.1508343
https://www.google.com/maps/place/Complex+Turistic+P%C4%83str%C4%83v%C4%83ria+Albota/@45.6972483,24.6104859,18.65z/data=!4m12!1m2!2m1!1sAlbota!3m8!1s0x0:0xfc91d8e5916be4c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.6977052!4d24.6112865!15sCgZBbGJvdGEiA4gBAVoIIgZhbGJvdGGSAQpyZXN0YXVyYW50mgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVVJEYUhCaFVHUkJFQUU

HARTA START

PARCARE
PARTICIPANTI
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https://www.decathlon.ro/
https://goldnutrition.ro/
https://www.raiffeisen.ro/
http://t-challenge.ro/

HARTA TRASEU
—/”“L—/\ START FESTIV

A o

Zona periculoasa

DN 7¢

-
o
=

-
1. Punct ge hidratare
l eg e ” d a TELEGONDOLA BALEA CASCADA

Traseu pre-race max. 25 km/h
G Traseu competitie
. Punct hidratare Tusnad
/\  Zon periculoasa max. 10 km/h
Zona aruncare peturi de apa

2. Punct de higratare
STANA

FINISH BALEA LAC
2029m

START TEHNIC
575m
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Verifica functionalitatea bicicletei tale inainte de inceperea competitiei.

Decathlon pune la dispozitie un service in zona de start, acesta va fi disponibil gratuit intre orele 08:30-10:30 in ziua
competitiei, insd NU putem garanta rezolvarea eventualelor probleme.

Poarta in permanenta casca de protectie in timpul desfasurarii competitiei, nepurtarea acesteia duce la descalificare.
Dac4 ai 0 pana pe traseu, retrage-te pe marginea drumului, fara a incurca ceilalti concurenti.

Deschiderea traseului se va face de cétre o masina de asistenta Suzuki.

8 arbitrii moto vor acorda asistenta si vor monitoriza ciclistii pe intreg traseul.
Pe toata durata evenimentului va fi disponibilad o ambulanta tip B2.
inchiderea se va face de cétre o masina de asistenta Suzuki.

De la ora 10:00 la ora 17:30 se va inchide circulatia prin tunelul rutier de la Balea Lac, DN 7C Transfagarasan,
km 115+926 - km 116 +808.

Pe portiunea Cartisoara - Balea Lac, vor exista restrictii de trafic intre orele 11:00 - 13:00 si 14:00-17:00.

In intervalul orar 13:00 - 14:00 va exista posibilitatea urcérii dinspre Cartisoara spre Balea Lac.

La start vor fi disponibile sticle de apé platd in zona Preluare KIT si la sosire, zona Balea Lac.
Pe traseu vor exista doua puncte de hidratare:
Telecabina Balea Cascada
Zona Stana
Pe traseu vor exista doua zone pentru debarasarea peturilor.
Acestea vor fi pe o distantd de 200m dupé fiecare punct de hidratare.
Aruncarea gunoaielor de-a lungul traseului sau distrugerea deliberatd a mediului atrage descalificare.

Dupa sosirea de la Balea Lac, ai posibilitatea de a cobora pe bicicleta pana la ora 14:30.

intre 14:30 si 16:30, coborarea este interzis, in acest interval de timp vor urca profesionistii din cadrul Turul Ciclist
al Sibiului.

Coborarea se face individual, fara niciun fel de asistenta.

Vor exista masini din organizare care vor circula pe traseu.
Desi am luat toate masurile de siguranta, NU putem garanta ca pe traseu nu vor aparea si alte autovehicule,
acestea putand circula de la proprietatile private aflate pe traseu.

Parcarea la Balea Lac NU este asigurata.
In general, locurile de parcare sunt extrem de limitate, prin urmare NU recomandam urcatul cu masina.
Una din cele 2 parcéri existente este rezervatd 100% pentru Turul Ciclist al Sibiului.
Alternativele sunt:
a. Urcarea cu telecabina de la Balea Cascada
b. Urcarea in grupuri cu masina ocupata 100%, si parcarea in zona stanii (aprox. 4km inainte de sosire)

Recomandarea noastra este ca insotitorii si sustinatorii sa plece spre Telecabina Balea Cascada/Balea Lac
pana la ora 10:30.

Se mai poate folosi intervalul orar 13:00-14:00 pentru urcare. _



Evenimentul este o competitie de ciclism in aer liber, o catarare individuald pe un drum cu o lungime de aproximativ
30 km, cu biciclete de tip cursierad. Sunt acceptate si biciclete de tip mountain bike, trekking si fixie, dar acesta este in
mod specific un eveniment cu biciclete de tip cursiera. Bicicletele electrice sau hibride NU sunt permise in cursa.
Pentru siguranta ta, drumul Transfagarasan va fi inchis special pentru evenimentul din 5 iulie 2021, in timpul
competitiei Transfagarasan Challenge si pentru etapa a 2-a din cadrul Turului Ciclist al Sibiului.

e Un arbitru principal in masina de deschidere Suzuki

« Printre ciclisti se vor afla 5 comisari moto

 Atat arbirtul principal cat si comisarii de traseu au dreptul sa intervina oricand pentru buna desfasurare a
competitiei, iar indicatiile acestora sunt obligatorii si trebuie respectate.

» Lipsa castii de protectie si numarul de competitie = DESCALIFICARE;

» Scurtarea traseului = DESCALIFICARE;

* Nerespectarea mediului = DESCALIFICARE;

+ Schimbarea numarului de concurs = DESCALIFICARE;

» Nerespectarea regulilor de concurs = PENALIZARE sau DESCALIFICARE (decizia arbitrului);

+ Comportament nesportiv fata de alti participanti, organizatori, public, alte persoane = DESCALIFICARE;

+ Folosirea masinii pentru a impinge sau trage un concurent pentru a-l ajuta / preveni s avanseze = DESCALIFICARE;
« Folosirea si prinderea de orice vehicul pentru deplasare = DESCALIFICARE;

+ Consumul de droguri sau orice alte substante ilegale = DESCALIFICARE;

Transfagarsanul strabate aria naturala protejata , Valea Balii”. Multumim participantilor ca apreciaza peisajul natural si
contribuie la pastrarea acestuia fara a lasa urme. Organizatorii isi rezerva dreptul de a descalifica participantii care lasa
gunoi de-a lungul rutelor si sau distrug deliberat mediul. Singurele doué zone in care este permisé aruncarea peturilor se
afla imediat dupéa zonele de hidratare pe o distanta de 200m.

Declaratia de responsabilitate trebuie completata si semnata de fiecare participant, iar pe baza
acestei declaratii si a unui document de identitate, se va face preluarea kit-ului.

Regulamentul complet trebuie consultat pe site-ul t-challenge.ro sau il gasesti accesand acest link.

Informatiile prezentate mai sus reprezinta doar un extras din regulamentul general.


http://t-challenge.ro/
https://t-challenge.ro/ro/rules-and-regulations/
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http://www.tusnad.com/ro/
https://www.castelnor.ro/
https://www.decathlon.ro/
http://mwfilms.ro/
https://albota.sobis.ro/
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https://ardealtv.ro/
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https://altopasta.ro/shop/
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